
Catégories 2025/2026
A compter du 

04/10/2025

U7: 2019 et 2020           10h00

U9: 2017 et 2018 MICRO BASKET

U11: 2015 et 2016 10h30 (3 à 5 ANS)

U13: 2013 et 2014 U9M / U9F Christelle

U15: 2011 et 2012 Shéryne / Apolline

U18: 2008 à 2010 Roderich 11h30             Pravaz  

U21: 2007 à 2005 Samantha …

Seniors: 2004 et avant 12h00

18h00 17h45

18h15 18h00

19h15 19h00

20h45

Pravaz           21h00

SENIORS 
GARCONS 1

Laurent 

22h15

23h00

Franck / Kaïss / Mathis

19h00

22h30

20h30 20h30 Loîc M. /  Kaïss / Mathis

Loïc Mahsas …

Franck / Kaïss / Mathis Kaïss / Mathis U18M 1 ET 2

20h45

21h00

Laurent 22h15

21h00

SENIORS 

GARCONS 2 / 

U18M 2

SENIORS FEMININES
20h30 20h30 Loïc P.

 Kaïss / Mathis

20h30

 U13F / U13M SENIORS FEMININES 19h30 19h30

U15F / U15M Loîc M. / Franck  (1/3) Franck / Loïc P. U18F

19h00 EPI Franck / Kaïss / Mathis Loïc P. / Kaïss/Mathis

EPI "AURA-27" U18M 1 ET 2 EPI U18F 19h30 19h30

18h30 U15F / U15M "AURA-27"
Franck / Kaïss / Mathis U13M / U15M

Kaïss / Mathis / Shéryne 

 Kaïss / Mathis "AURA-27" 18h15

U13F / U13M / U15F 18h30  U13F / U13M 18h15

Roderich, Samantha U11F / U11M
U11F / U11M Shéryne Florent / Franck (1/3)

U7 M / U7F

Babys

16h30

M
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U9 M / U9F
17h00 17h00 17h00

Florent / Franck (1/3) Kaïss / Mathis

EPI 

M

A
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Isère Savoie Pont Basket - Planning Entrainements - Saison 2025/2026 - A partir du 01/09/2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

22h15

17h30

Entraînement perfection. 

individuel (E.P.I.)

U13F / U13M / U15F

SEANCE SHOOTS LIBRE

TOUTES CATEGORIES

20h30

22h00

SEANCE SHOOTS LIBRE

TOUTES CATEGORIES

SENIORS GARCONS 1

Complétés par

SM2 et U18M1

LOISIRS MIXTES


